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I. Цели и задачи 

1.1 Целью Игры являются совершенствование системы патриотического 

воспитания, обеспечивающей формирование у молодых граждан 

Волосовского района патриотического сознания, чувства верности долгу по 

защите своего Отечества, активной гражданской позиции, здорового образа 

жизни, а также развитие военно-патриотического движения и системы 

оборонно-спортивных игр в Волосовском районе. 

1.2.Основными задачами Игры являются: 

- формирование системы специальных знаний, умений и навыков, в 

области истории Отечества и Вооруженных сил, физической культуры , 

спорта, гигиены, медицины направленных на получение опыта эффективного 

взаимодействия с окружающим миром 

 развитие интереса к гражданским и воинским специальностям и 

формирование желания получить соответствующую подготовку 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек 

- подготовка подрастающего поколения к преодолению трудностей, 

выработка навыков действовать в экстремальных ситуациях; 

- развитие у подрастающего поколения инициативы и лидерских 

качеств. 

2. Организация 

Организатором Игр является - Муниципальное образовательное учреждение 

дополнительного образования «Детско-юношеский центр»;  

       

З. Сроки проведения  

25 апреля 2023 года проводится в г. Волосово на базе ГДЦ «Родник». Начало в 

10.00. 

 

4. Участники Игр. 

В Игре принимают участие команды и объединения общеобразовательных 

учреждений Волосовского района. 

Состав команды – 11 человек: 9 обучающихся, из них не менее двух 

девочек (девушек) и 2 руководителя (не младше 18 лет), на которых 

возлагается ответственность за жизнь и здоровье членов команды. Наличие в 

команде запасных обучающихся и дополнительных руководителей не 

допускается. 

Команды распределяются по возрастным группам следующим образом: 
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Возрастная группа Года рождения 

1 11-12 лет (5-6 класс) 

2 13-14 лет (7-8 класс) 

 

 

Принадлежность команды к возрастной группе определяется по дате 

рождения самого старшего обучающегося команды. В командах 2  возрастной 

группы, допускается не более трех обучающихся младших возрастных групп. 

Один и тот же обучающийся не имеет право выступать за несколько команд. 

         Участники,  не соответствующие  возрастным  критериям, отстраняются 

от   соревнований. 

Ответственность за нарушение возрастных требований, искажение 

данных о возрасте участников в заявках, повлекшие за собой отстранение от 

участия в Играх, лежит на направляющей стороне и руководителе команды. 

  

 

5. Экипировка команд 

1) Форма одежды: единообразная с головным убором . Парадная, повседневная, 

спортивная. На рукаве или груди формы эмблема команды. У каждого 

участника должны быть: ручка, карандаш  и противогаз 

 

 2) У каждой команды должно быть: укомплектованная санитарная сумка,    

Знамя. Снаряжением команда обеспечивается направляющей организацией 

согласно графику проведения соревнований. 

 

6. Программа: 

1. Вид «Комплекс ГТО» 

1-2 возрастные группы, по 8 человек.  Лично-командный зачет   

Состоит из двух испытаний:   

1. «Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье»- (III - V 

ступень ВФСК «ГТО»)  

  

2.   «Челночный бег (3x10)»- (III - V ступень ВФСК «ГТО»)  

 

2.Вид «Прикладные навыки» 

(1-2 возрастные группы, по 8 человек, из них не менее 2-х девочек, лично-

командный зачет). 

Состоит из одного испытания: 
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 1.  «Стрельба из электронного оружия из положения сидя,  с опорой локтей о 

стол или стойку, дистанция 10 м - прикладные навыки (1 и 2 группы)  

 

3. Вид «Огневой рубеж».  

1-2 возрастные группы, по 8 человек. Лично-командный зачет 

Вид состоит из двух испытаний: 

1. «Разборка - сборка автомата АК-74» (только для 2 группы) 

2 . «Снаряжение магазина АКМ» (1-2 группы) (1 гр.-15 патрон; 2- гр. – 

30 патрон) 

 

4. Операция «Защита» 

1-2 возрастные группы по 8 человек. Командный зачёт 

Участники должны владеть теоретическими знаниями курса в соответствии с 

программой «Основы безопасности и жизнедеятельности»  

Участники должны уметь пользоваться индивидуальными средствами 

защиты органов дыхания и кожи; подготовить свою одежду  и поражённого 

для защиты от отравляющих и радиоактивных веществ. 

Операция «Защита» проводится в соответствии с разделами программы ОБЖ 

средней школы, в зависимости от возраста участников и состоит из двух 

этапов: 

Этап 1: «Надевание противогаза на себя и на пострадавшего» (1-2 группы) 

(противогазы каждая ОО привозит свои) 

Этап 2: «Надевание и снятие общевойскового защитного комплекта» 

(только 2  группы). 

Этап 3. «Первая помощь при травмах и несчастных случаях в очаге 

заражения» (1-2 группы). 

 

5. Медико-санитарная подготовка. «САНПОСТ» 

1 -2 возрастные группы, по 6 человека.  Командный зачёт 

Проводится в соответствии с разделами программы ОБЖ средней школы  

по программе МСП в соответствии с возрастными особенностями и 

положением.  

Участники должны уметь отвечать на теоретические вопросы по МСП,  

знать алгоритм оказания первой доврачебной помощи при механических 

травмах, обмороке, ранениях, ожогах, отморожениях, удушении, тепловом и 

солнечном ударе, утоплении, ударе электрическим током; медицинские 

термины и определения: виды травм, ранений, кровотечений, степени тяжести 

ожогов, отморожений, знать определение - ранения, травмы, раны, 

кровотечения, ушиба, перелома, шока, ожога, обморока, отморожения, 

охлаждения, знать термины  - антисептика, асептика, артерии, вены, вывих, 

гематома, дыхательные пути, давящая повязка, иммобилизация, инфекция, 

первая помощь, пострадавший, конечность, кость, пульс, яд, перелом, шина, 
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сустав; знать какие бывают раны по способу возникновения; знать 

классификацию кровотечений из ран;  лекарственные растения и грибы 

выполнять практические манипуляций по оказанию ПП пострадавшим в 

соответствии с полученным от судьи заданием с учётом особенностей 

возрастной подготовки учащихся и  транспортировать пострадавшего к 

финишу. 

 

6. Вид «Пожарная безопасность». 

(1- 2 возрастные группы по 5 чел., командный зачет).  

 

Соревнования состоят из двух практических этапов: 

Этап 1: пожарно-прикладная эстафета (1-2 группы) 

Этап 2: надевание боевой одежды пожарного (1-2 группы)  

Примечание: без практических занятий в Пожарной части команда к 

соревнованиям  не допускается. 

 

  

7. Конкурс «Статен в строю, силен в бою».  

1-2 возрастные группы, по 9 человек. Командный зачет 

  Проводится по программе уроков физической культуры и ОБЖ в 

соответствии со Строевым Уставом Вооруженных Сил РФ.  

Включает: 

➢ построение в одношереножный строй, 

➢ расчет, 

➢ перестроение из одношереножного строя в двухшереножный и   

обратно 

➢ смыкание строя, 

➢ размыкание строя (кроме 1 группы), 

➢ повороты на месте, 

➢ движение строем отделения (в колоне по два), 

➢ движение с песней (один, два куплета), 

➢ выполнение команды «Смирно! Равнение на ….!», 

➢  

➢ рапорт командира, 

➢ ответ на приветствие, 

➢ одиночная строевая подготовка (для 2 группы), 

➢ перестроение в колонну по одному и обратно в движении (для 2 

группы). 

  

Кроме того, оцениваются: дисциплина строя, внешний вид, действия 

командира.  

8.Конкурс «Общая гражданская подготовка»  

 (1-2 возрастные группы, 4 человека, командный зачет). 
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Участники должны знать государственные символы Российской 

Федерации (Федеральный конституционный закон о Государственном гимне 

Российской Федерации, Федеральный конституционный закон о 

Государственном гербе Российской Федерации, Федеральный 

конституционный закон о Государственном флаге Российской Федерации);  

Дни воинской славы и памятные даты Российской Федерации (Федеральный 

закон "О днях воинской славы и памятных датах России");  

 

9. Конкурс «Шифровка» 

(1- 2 возрастные группы по 4 чел., командный зачет).  

Участники должны на время разгадать два зашифрованных 

предложения при помощи «ключа». 

 

10. Конкурс «Узелок» 

      (1- 2 возрастные группы по 4 чел., лично- командный зачет,  

2 мальчика+2 девочки) 

Вязание туристских узлов: встречный, стремя, проводник восьмёрка, булинь. 

На карточках дается название узлов необходимо их выполнить на 

практике на время. 

11. Конкурс «Костры» 

(1- 2 возрастные группы по 4 чел., командный зачет).  

Необходимо сложить как можно больше туристических костров и 

произнести их название . Контрольное время 3 минуты. 

 

12. Конкурс «Кочки» 

(1- 2 возрастные группы ,по 9 чел.,  командный зачет) 

На земле из спилов диаметром 20-30 см., обозначающих «Кочки», 

выложены зигзаги. Это «тропинка через болото» протяженностью до 20 

метров. Задача: от первого до последнего участника команды пройти через 

«болото», взявшись за руки, не отпуская их и не оступаясь. Важный момент - 

одна кочка, одна нога. Штрафуется касание земли ногой, размыкание рук и 

постановка двух ног на одну кочку. Штраф – возврат команды на исходный 

рубеж, после 3-х неудачных попыток, команда получает минус «5» баллов и 

переходит к выполнению следующего соревновательного испытания. 
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7. Дополнительная информация по организации и проведению игр. 

1. Командам, подавшим предварительные заявки на участие в                   

МОУ ДО «ДЮЦ» будут направлены «Условия проведения юнармейской 

игры». 

2. Одновременно могут проводиться два или несколько видов 

соревнований, о чем сообщается перед Игрой. В этом случае команда делится 

на группы. 

3. Оргкомитет и главная судейская коллегия Игры могут внести в виды 

некоторые изменения, не противоречащие общему их содержанию. 

4. Последовательность участия команд в соревнованиях, 

запланированных на данный день, сохраняется единой в течение дня.    

5. Команды, участники могут быть сняты с Игры (отдельных этапов): 

– за нарушения Условий и Положения;  

– не допущенные решением мандатной комиссии; 

– за невыполнение требований судей по обеспечению мер безопасности;  

– за использование посторонней помощи (кроме медицинской), в том числе 

за вмешательство в действия команды её представителя;  

– за действия, которые помешали участникам другой команды во время  

их выступления;  

– за явную техническую неподготовленность к соревнованиям;  

– за несвоевременную явку на старт по неуважительным причинам;  

– за нарушения правил охраны природы; 

– при получении участником травмы, требующей оказания серьезной 

медицинской помощи (по решению врача соревнований или службы 

безопасности);  

– за нарушения морально-этических норм поведения спортсмена;  

– за неисправное или плохого качества лично-командное снаряжение,  

не обеспечивающее безопасность;  

 

Снятие команд (обучающихся) с Игры (отдельных этапов) или их 

временное отстранение от выступлений (с фиксацией задержки в протоколе) 

осуществляется только главным судьей или судьями, уполномоченными на это 

главным судьей. Их решение подлежит утверждению судейской коллегией. 

6. Руководители: 

6.1. Отвечают за дисциплину членов группы, обеспечивают их своевременную 

явку на соревнования. 

7.2. Имеют право:  

– получать сведения о ходе и результатах соревнований в судейской 

коллегии;  

– при необходимости подавать протесты и заявления в письменном виде. 

6.3. Руководители обязаны: 

– знать и выполнять Условия и Положение;  

– осуществлять педагогическое руководство группой;  

– присутствовать на заседаниях судейской коллегии, проводимых 

совместно с представителями и доводить до обучающихся все 
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полученные там сведения; 

– выполнять все требования оргкомитета и судейской коллегии, соблюдать 

педагогическую этику; 

– обеспечивать своевременную явку обучающихся на старт или в 

судейскую коллегию; 

– подавать предварительные заявки или пере-заявки, в случае 

необходимости в указанный в Положение срок; 

– находиться в период соревнований в отведенном для руководителей 

месте;  

– не покидать место проведения соревнований, не убедившись, что все 

обучающиеся благополучно закончили соревнования;  

– сообщать старшему судье на финише об обучающихся, сошедших или  

не вернувшихся по истечении контрольного времени.  

6.4. Руководителям запрещается:  

– вмешиваться в работу судейской коллегии; 

– создавать помехи деятельности судьям; 

– давать указания обучающимся после их старта; 

– находиться на дистанции во время соревнований без разрешения 

судейской коллегии; 

➢ В случае фиксации судьями хотя бы одного из перечисленных 

нарушений результат команде не засчитывается, и она занимает в данном виде 

последнее место. 

7.Порядок обращения к судьям для выяснения вопросов, связанных  

с результатами выступлений команды на соревнованиях, и подача протестов:  

7.1. Руководители имеют право подать в судейскую коллегию протест в 

письменном виде на решение судей, если они противоречат Условиям и 

Положению, с обязательным указанием пунктов, которые протестующий 

считает нарушенными. 

7.2. Протесты о нарушении Условий и Положения в части подготовки  

или организации самих соревнований подаются не позднее 1 часа до начала 

соревнований по данному виду (дистанции). 

7.3. Протесты на действия обучающихся, судей, обслуживающего персонала, 

повлекшие нарушения Условий и Положения, влияющие на результат 

команды-заявителя, подаются не позднее 15 минут после финиша заявителя 

(команды). 

Протесты, касающиеся результатов выступления (подведение результатов) 

подаются не позднее 30 минут после опубликования предварительных 

результатов команды в данном виде соревнований. 

Запрещается подавать протесты, связанные с выступлением других команд. 

7.4. Решение судейской коллегии, связанные с вопросами безопасности, 

включая отмену соревнований или перерыв в их проведении, не могут служить 

поводом для протестов. 

7.5. Протест должен быть рассмотрен судейской коллегией до утверждения 

технических результатов соревнований, но не позднее чем через 24 часа с 

момента подачи протеста. 



 9 

Окончательное решение по протестам принимает Главный судья. 

7.6. Если поданный протест невозможно рассмотреть до окончания 

соревнований, судейская коллегия может допустить члена команды (команду) 

к дальнейшим соревнованиям условно «под протестом». Результаты 

выступления утверждаются после решения вопроса о протесте. 

7.7. Судейская коллегия выслушивает по протесту обе стороны, но при неявке 

одной из них решение может быть принято в её отсутствии. 

7.8. Решение судейской коллегии по протесту должно быть оформлено 

протоколом и сообщено заявителю. 

7.9. За необоснованный протест и некорректное поведение руководитель 

команды может быть лишен права представлять интересы своей команды на 

заседаниях судейской коллегии. 

 

8. Подведение итогов 

1. Командные итоги подводятся отдельно в каждой из двух возрастных групп 

по наименьшей сумме мест, занятых командами во всех видах для данной 

возрастной группы. При одинаковой сумме мест предпочтение отдается 

команде, у которой больше участников младшего возраста или же команде у 

которой больше призовых мест. 

  2. Личные итоги подводятся в каждой из двух возрастных групп отдельно  

по мальчикам (юношам) и девочкам (девушкам): 

 в виде «Огневой рубеж» (по каждому этапу отдельно); 

 в виде «Прикладные навыки» (по каждому этапу отдельно); 

 в виде «Комплекс ГТО» (по каждому этапу отдельно); 

 в виде «Узлы»  

 

9. Награждение победителей  

Команды – победители и призеры (1, 2 и 3 места) в отдельных 

видах(этапах) награждаются грамотами. 

Команды – победители и призеры (1, 2 и 3 места) в комплексном зачете 

награждаются кубками и грамотами. 

Участники – победители в личном зачете награждаются медалями и 

грамотами.  

        Награждение команд будет проходить в большом концертном зале ГДЦ 

«Родник» во время Торжественного закрытия юнармейской игры 

«ЗАРНИЦА-2023» 

 

 

10.Финансирование и условия приема команд 

 

10.1 Расходы, связанные с проведением и награждением Игры, 

осуществляются за счет средств, выделенных МОУ ДО ДЮЦ.   
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10.2 Расходы по проезду и питанию участников несут командирующие 

организации. Страхование участников от несчастных случаев осуществляется 

направляющими организациями.   

 

11. Порядок и сроки подачи заявок 

Предварительная заявка на участие команд образовательных 

организаций, подается не позднее 24 марта 2023 года в МОУ ДО ДЮЦ 

(приложение 1)  

         Руководитель команды по прибытии к месту проведения Игры 

представляет в главную судейскую коллегию следующие документы: 

а) Заявка (на каждую команду отдельно), заверенная печатями 

образовательной организации и районной поликлиники (образец – см. 

приложение 2) 

б) Справка о проведении с членами команды инструктажа по правилам 

поведения и пребывания в общественных местах, в лесу и у водоемов, мерах 

безопасности на стрельбах, противопожарной безопасности и др. (образец – 

см. приложение 3). 

в) Страховые свидетельства от несчастных случаев на каждого члена 

команды (на период проведения Игры). 

г) Полисы медицинского страхования на каждого члена команды (копии). 

д) Список команды с фотографиями (3х4) с указанием фамилии, имени, 

отчества и даты рождения (число, месяц, год) на каждого члена команды, 

заверенный подписью директора (ОУ) и печатью. 

е) Приказ директора (руководителя) учреждения о направлении команды на 

Игру и назначении руководителей, ответственных за жизнь, здоровье  

и безопасность учащихся в пути следования к местам проведения Игры  и 

обратно, а также в период проведения Игры. 

ж) согласие законного представителя на обработку персональных данных 

несовершеннолетнего (приложение 4). 
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Приложение 1 

                                                 к Положению о проведении  юнармейской игры 

«ЗАРНИЦА- 2023» 

ВОЛОСОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 

 

Форма 

 

Предварительная заявка 
об участии в юнармейской игре « Зарница-2023» Волосовского муниципального района 

 

 

ОО __________________________________________________________________________ 

 

  

Возрастная  группа Юнармейская игра «Зарница 2023» 

1  

2  

  Отметить знаком  +  участие команд в Играх по возрастным группам 
 

Руководители команды: 1._________________________________________________________ 
                                                                                                           (ФИО) 

                                          _________________________________________________________ 
                                                                                                           (должность) 

                                         _________________________________________________________ 
                                                                                                           (телефон) 

 

                                        2._________________________________________________________ 
                                                                                                           (ФИО) 

                                          _________________________________________________________ 
                                                                                                           (должность) 

                                         _________________________________________________________ 
                                                                                                           (телефон) 

 

  

 

 

Руководитель образовательной организации ____________________ (подпись) 

 

 

Дата __.__._____ г. М.П. 

 

 

Контактный телефон _____________ 
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Приложение 2 

                                                 к Положению о проведении  юнармейской игры 

 

«ЗАРНИЦА- 2023» 

ВОЛОСОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 

  

 

Форма 

 

 

Заявка 
об участии в юнармейской игре «Зарница-2023» Волосовского муниципального района 

 

  

_______________________________________________________________ 

(полное наименование образовательной организации) 

 

№ Фамилия, 

имя 

(полностью) 

Дата 

рожд. 

(число 

месяц, 

год) 

Полных  

лет 

Домашний 

адрес, тел. 

Класс 

 

Допуск 

врача к 

соревнов

аниям 

Подп. врача и 

печать медиц. 

учрежд 

(на каждой 

строке) 

1.        

....        

9.        

 

Всего допущено к соревнованиям ________ человек. 

 

                                     _______________________________   (подпись врача и печать медицинского 

учреждения) 

 

Руководители команды  (сопровождающие взрослые): 

 

________________________________________________________________________________ 

(Ф.И.О. полностью, должность, телефон) 

 

________________________________________________________________________________ 

(Ф.И.О. полностью, должность, телефон) 

 

приказом № ____ от ______ назначены ответственными за жизнь, здоровье и безопасность выше 

перечисленных членов команды в пути следования к месту проведения Игр, и обратно,  и в период конкурсов 

и соревнований. 

 

Руководитель образовательной организации ____________________ (подпись) 

 

Дата __.__._____ г. М.П. 

 

 

Контактный телефон _____________ 
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Приложение 3 

                                                 к Положению о проведении  юнармейской игры 

«ЗАРНИЦА- 2023» 

ВОЛОСОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 

  

 

Форма 

 

 

 

Справка о проведении инструктажа по мерам безопасности 

 

 Настоящей справкой удостоверяется, что со всеми ниже перечисленными членами команды 

___________________________________________________________________________________________

__, 

 (ОО) 

направленными на  __________________________________________, проведён инструктаж по следующим 

темам: 

Правила поведения и пребывания: на территории дома культуры, в общественных местах, в лесу, на 

транспорте. 

Меры безопасности на стрельбах (в том числе порядок обращения с оружием) и правилами поведения в 

тире. 

Меры противопожарной безопасности. 

 

№ Фамилия, имя, отчество 

Личная подпись членов 

команды, с которыми 

проведён инструктаж 

1.   

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   

7.   

8.   

9.   

 

Инструктаж проведён _________________________________________________________________ 

 (Ф. И. О. полностью, должность проводившего инструктаж) 

 

Подпись, проводившего инструктаж _________________________________ 

 

Руководитель команды ____________________________________________ 

 (Ф. И. О. полностью, должность) 

 

Руководитель образовательной организации ____________________ (подпись) 

 

Дата __.__._____ г. М.П. 

 

 

Контактный телефон _____________ 
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Приложение 4 

                                                 к Положению о проведении  юнармейской игры 

«ЗАРНИЦА- 2023» 

ВОЛОСОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 

  

 

Форма 

 

 

 СОГЛАСИЕ ЗАКОННОГО ПРЕДСТАВИТЕЛЯ 

НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНЕГО 

Я, 

______________________________________________________________________________________(ФИО), 

проживающий по адресу ___________________________________________________________________, 

Паспорт № _________________________выдан (кем и 

когда)___________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________

__ 

являюсь родителем (законным представителем) несовершеннолетнего 

______________________________________________________________________ (ФИО) (далее – ребенок)  

на основании ст. 64 п. 1 Семейного кодекса РФ1.  

Настоящим даю свое согласие  МОУ ДО «Детско-юношеский центр»   на обработку персональных данных 

несовершеннолетнего ребенка (включая фамилию и имя,  класс, возраст) и размещение фотографий и 

видеосюжетов с участием моего ребенка в  юнармейской игре «Зарница-2023» Волосовского муниципального 

района. 

  на электронных ресурсах в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»   

  

Я даю согласие на использование персональных данных ребенка исключительно в следующих целях:  

− обеспечение организации проведения соревнований. 

− ведение статистики. 

Я подтверждаю, что, давая настоящее согласие, я действую по своей воле и в интересах ребенка, родителем 

(законным представителем) которого являюсь.  

Дата: __.__._____ г. 

Подпись: ________________________ (______________________) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Для родителей. Для усыновителей «ст. ст. 64 п. 1, 137 п. 1 Семейного Кодекса РФ», опекуны – «ст 15 п. 2 

Федерального закона «Об опеке и попечительстве», попечители – «ст 15 п. 3. Федерального закона  

«Об опеке и попечительстве» .  
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